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TESTE DEINE FITNESS

beim Sportabzeichen-Tag

STEIGERWALDSTADION ERFURT
27.Junir2019 | 14:00 1300 WUk




Beim Deutschen Sportabzeichen kdnnen Teilnehmer ab dem
6. Lebensjahr ihre Fitness basierend auf einem sportwissen-
schaftlichen Leistungskatalog in den Disziplinen Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination testen.

Optionale Disziplinen Kinder/Jugend
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Hinweise:

e Anmeldung vor Ort ab 14:00 Uhr

« Letzter Einlass im Schwimmbad: 18:15 Uhr

« Letzter Start an Stationen: 18:45 Uhr

o Schwimmen: Abnahme des Schwimmnachweises méglich

Der Sportabzeichen-Tag wird inklusiv ausgerichtet, das heifdt,
Menschen mit und ohne Behinderung versuchen sich gemein-
sam an den Bedingungen des Deutschen Sportabzeichens
(Anerkennung hei vielen Krankenkassen).

Bringen Sie bitte Schwimmsachen und Sportkleidung mit.
Umkleiden stehen begrenzt zur Verflgung, Verpflegung ist vor
Ort gegen Bezahlung mdglich.

Das Sportabzeichen und die Ausstellung der Urkunde sind
kostenfrei.

Der LSB Thuringen und SSB Erfurt vertreten den Grundsatz
religidser, ethnischer und weltanschaulicher Toleranz sowie der
Wahrung ihrer parteipalitischen Neutralitat. Sie misshilligen
rassistische, verfassungs- und fremdenfeindliche Bestrebungen
entschieden und treten gegen jegliche Art van Extremismus ein.

Ansprechpartner:

Dietmar Krug

Tel.: 0361 789199-50

E-Mail: info@stadtsportbund-erfurt.de
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